
СЕНСОРНИЙ СКРАПБУК 
«МОРСЬКЕ УЗБЕРЕЖЖЯ» 
Ласкаво просимо на морське узбережжя! 
Сьогодні ми використовуватимемо наші почуття, 
що допоможуть нам досліджувати берегову лінію. 
Якщо ви вже знаєте, які у вас є п’ять почуттів, 
напишіть їх у полі нижче. 

ПЕРЕВІРКА НА ДОТИК  
Зняти взуття та шкарпетки, щоб походити босоніж 
у воді, — одне з найбільш розслаблювальних занять 
на пляжі. Прохолодна вода й шорсткий пісок між 
пальцями ніг дають змогу досліджувати пляж за 
допомогою такого відчуття, як дотик. У цій вправі 
ми хочемо, щоб ви знайшли об’єкти з різними 
текстурами, які ви можете намалювати або описати 
нижче. Будьте обережні й не торкайтеся нічого, 
що вам або дорослим здається гострим або 
небезпечним! Знайдіть щось… 

ЗАПАХИ МОРСЬКОГО 
УЗБЕРЕЖЖЯ 
Подорож починається прямо перед вами, 

у буквальному сенсі — з вашого носа! 

Море має багато запахів, тому 

протягом дня тримайте ніздрі 

відкритими, щоб вловити запахи 

й аромати. Намалюйте кілька ідей, 

які запахи ви могли б відчути на пляжі, 

і позначте їх, якщо ви їх відчуваєте!  

Мої 5 почуттів

Слизьке

Холодне М’яке Шорстке Гладке

Тверде Вологе Загострене



ЦІКАВИЙ ФАКТ 
Кулики-сороки — 

це одні з на
йпоширеніших 

птахів на наш
ому 

узбережжі. Чорно-білі 

з помаранчевими дзьобами, 

вони дуже галасливі й часто 

кричать «Піп, піп, піп»! 

Тримайте вуха напоготові! 

ЦІКАВИЙ ФАКТ Хвилі дійсно потужні! Вони можуть розбивати кам’яні брили на все менші й менші шматочки, поки ті не перетворяться на крихітні гладенькі піщинки. Цей процес називається ерозією. 

ЗВУКИ МОРЯ
Звук води, що рухається, дуже розслабляє 
людину, але це не єдиний шум на пляжі. 
Витратьте десять хвилин, щоб потренувати 
наступне почуття — слух! Заплющте очі, 
коли ви стоїте обличчям до моря, і зверніть 
увагу на те, що ви чуєте у своєму 
звуковому колі. Не хвилюйтеся, якщо 
ви не знаєте, що це, просто подумайте 
про тип звуку та наскільки він далеко. 
Можливо, це звук, який ви чуєте постійно, 
але ніколи не помічали! 

ПОРЯД

СПЕРЕДУ

ПОЗАДУ

Наприклад, ГАЛАСЛИВИЙ ПТАХ
можливо, кулик-сорока

ліворуч

ДАЛЕКО



Наприклад, морські 
водорості

ВЕРХНЯ БЕРЕГОВА ЛІНІЯ

ЛІНІЯ ПРИПЛИВУ

ПЕРЕВІРКА НА СМАК 
Багато людей добувають у морі їжу. Можливо, ви чули, 
що люди їдять крабів, лососевих риб і креветки, але 
чи знаєте ви про пальмарію та ламінарію? Вони смачні 
та поживні, і, можливо, у майбутньому ми будемо їсти 
їх більше! Чи знаєте ви, що це за організми? Знайдіть 
відповідь унизу сторінки! 

ВІДПОВІДЬ НА ПЕРЕВІРКУ СМАКУ
Пальмарія та ламінарія — це типи морських водоростей! НЯМ-НЯМ!

ЦІКАВИЙ ФАКТ
Море може бути дуже 

каламутним, тому деякі види, 

як-от кити та дельфіни, 

спілкуються за допомогою звуків.

Це означає, що ми бачимо краще 

за них, а вони чують краще за нас!

ЗОРОВЕ СПРИЙНЯТТЯ 
МОРСЬКОГО УЗБЕРЕЖЖЯ 
Те, що ви можете знайти на пляжі, змінюється, коли ви йдете від верхньої 
берегової лінії до хвиль. Живі істоти на лінії припливу на пляжі здебільшого 
вкриті водою, а ті, що живуть на верхній береговій лінії, можуть вижити 
протягом тривалого часу перебування на сонці. Пройдіться від верхньої 
берегової ліні до лінії припливу й напишіть або намалюйте, яких істот 
ви бачите й де на пляжі ви їх знаходите! Запам’ятайте це для наступного 
пляжу, який ви відвідаєте, і подивіться, як вони порівнюються! 

НАШІ МОРЯ 
В НЕБЕЗПЕЦІ… 
Наші моря в небезпеці через зміну клімату, забруднення 
та те, як ми їх використовуємо. Закінчімо день, 
записавши, чому ви хочете захистити море. Ви також 
можете розповісти про це онлайн @EdSciFest! 

Я хочу захистити моря, тому що




