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NOT COSTING THE EARTH

CONSUMED:
BEZ WYKORZYSTYWANIA ZIEMI

Na Ziemi zyje ponad 7 miliardéw ludzi. Nasze stale rosnace dazenie do
posiadania ,rzeczy” niszczy krajobraz, zanieczyszcza powietrze, ktérym
oddychamy, wptywa na bioréznorodnos¢ i stale pogtebia kryzys klimatyczny.

Obecnie zyjemy w gospodarce opartej o rzeczy jednorazowego uzytku.
Stanowia one wiekszos$¢ naszego $ladu weglowego i zuzywaja ograniczone
zasoby w tak zastraszajgcym, ze niektore kluczowe materiaty, takie jak
miedz, wyczerpig sie za naszego zycia.

W CONSUMED rzucamy wyzwanie modzie na konsumpcje, stawiamy na
gospodarke o obiegu zamknietym i podkreslamy, jak wazne jest to, abysmy
osiggneli emisje neutralng dla klimatu (i to szybko!), a takze pytamy, co
mozemy zrobi¢: zaréwno indywidualnie, jak i jako spoteczenstwo, aby
odwracic ten trend. Czy mozemy dokonywac bardziej odpowiedzialnych
wyboréw dotyczacych rzeczy, ktore ,konsumujemy”, aby Ziemi byto Izej?

Poczawszy od jedzenia, poprzez ubrania, az po nasz styl zycia i to, jak
produkujemy energie - CONSUMED chce pokazac, ze nasze decyzje zakupowe
naprawde majg znaczenie.

W CONSUMED prosimy o zastanowienie sig nad tym, co i jak ,konsumujesz”,
i chcemy udowodnic¢, ze mozesz pomadc

w walce z kryzysem klimatycznym i
chroni¢ Ziemie dla przysztych pokolen,
konsumujac mniej i inaczej oraz marnujgc
mniej, bez uszczerbku dla smaku, jakosci,
stylu zycia i swobody.
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Czy wiesz, ze niektore popularne marki odziezowe
wypuszczajq nawet 52 rézne kolekcje rocznie?

Nazywamy to szybkg moda (fast fashion), to technika, ktora zacheca
konsumentow do reqularnego kupowania taniej odziezy, generuje ona

bardzo duzo odpadow. Wedtug fundacji Ellen MacArthur ,w kazdej sekundzie
odpowiednik $mieciarki z ubraniami jest spalany lub zakopywany na wysypisku".

Ta naprawde zdumiewajaca liczba pokazuje, ze nasze obecne systemy nie sg
zrownowazone. A wiec, zamiast kupowac szybko, dlaczego by nie zwolni¢?

Powolna moda (slow fashion) podchodzi do ubran inaczej. Czesto sg one wyzszej
jakosci i trwalsze, dzieki czemu na dtuzsza mete ich zakup bardziej sie optaca.
Proces produkcji jest zwykle bardziej przyjazny dla Srodowiska, zuzywa mniej
wody i wykorzystuje naturalne wtékna lub takie pochodzace z recyklingu. Poza
tym tworzy lepsze warunki pracy dla pracownikéw wytwarzajacych ubrania.

Z pojemnikiem mozna wchodzi¢ w interakcje poprzez:

Przegladanie wystawy ubran uzywanych lub
wyprodukowanych w zréwnowazony sposadb:

© Biosunnies to firma produkujaca okulary
przeciwstoneczne ze stomy pszenicznej,
ktora jest odpadkiem w rolnictwie. Okulary sg
catkowicie biodegradowalne, wigc nie zostawia ~ Ponad potowa

nic po sobie, gdy ich zycie sie skoriczy. wszystkich ubran
@ Manekiny s ubrane w uzywane przedmioty Wypmgu'(o,wa“y(:h
dostepne w roznych przedsiebiorstwach przez branze
spotecznych w Szkocji. Uzywane rzeczy nie fast fashion jE§t
) wyrzucana w ciagu

tylko pomagaja Srodowisku, ale takze sg

roku od zakupu
korzystne dla Twojego portfela! P
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Najbardziej ekologiczny sweter to ten, ktory
juz masz.

Noszenie odziezy przez zaledwie dziewie¢ miesigcy dtuzej, zamiast kupowania
nowej, moze zmniejszyc jej wptyw na Srodowisko o 20-30%. Prawidtowe
przechowywanie ubran (i tak, obejmuje to sktadanie!) oraz nauka przyszywania
guzikéw czy zamkoéw btyskawicznych moze poméc w osiggnigciu tego celu.

Mimo to czasami masz ochote co$ pozmieniac lub musisz kupi¢ konkretne

ubranie. W takim przypadku mozesz zastanowic¢ sie nad:

© Kupieniem ubran z drugiej reki: przedmiotu znajdujacego sie juz w
gospodarce o obiegu zamknigtym

) Naprawa odziezy, aby dac jej nowe zycie w szafie Twojej lub kogos innego

@ Wyszukaniem informacji na temat firm, ktorych misjg jest dbanie o
Srodowisko

Niektore firmy majg zasady, ktore na pierwszy rzut oka wygladajg na
zrownowazone, ale w rzeczywistosci s odpowiednikiem naktadania gipsu
na ztamang noge. Nazywa sie to greenwashingiem i praktyki tego typu moga
by¢ bardzo trudne do zauwazenia!

Z pojemnikiem mozna wchodzi¢ w interakcje poprzez:
@ Naprawianie jednej z dziur w naszej gigantycznej
koszuli. Dostarczamy szeroki wybér kolorowych

nici, dzieki czemu mozesz bez ryzyka podjac Ograniczenie
prabe widocznej naprawy. Widoczna naprawa prania i uzywanie
oznacza, ze jej nie ukrywasz, a raczej sprawiasz, nizszych

Ze ubrania sg wyjatkowe dzieki nowym wzorom temperatur

i fakturom. Nie mozemy sie doczekac, aby wydtuza
zobaczy¢, co wymyslisz! zywotnos$¢ ubran

EDINBURGH
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Jedzenie w zgodzie z Ziemig

Sposab, w jaki obecnie produkujemy zywno$¢, odpowiada za jedng czwarta
naszej catkowitej globalnej emisji gazéw cieplarnianych i zajmuje jedna trzecia
powierzchni Ziemi. Chociaz musimy wyzywic rosngca populacje, obcigzajace
praktyki rolnicze doprowadzity do dewastac;ji siedlisk i wyniszczenia gleby. Co
wiecej, jedna trzecia zywnosci, ktorg produkujemy na catym $wiecie, nawet nie
zostaje zjedzona, tylko psuje sie lub jest wyrzucana na trasie z uprawy na stot.

Jednym z szybkich sposobow na zmniejszenie emisji jest ograniczenieD ilosci
migsa w naszej diecie, poniewaz produkcja migsa (zwtaszcza wotowiny) i
nabiatu jest na ogét bardziej obcigzajaca weglowo niz produkcja owocow,
warzyw i roslin straczkowych.

Jedzenie sezonowych i lokalnych produktow jest rowniez tansze i zdrowsze.
W Edynburgu i Dundee wiele lokalnych grup zacheca lokalng spoteczno$¢
do uprawy wtasnej zywnosci w ogrodach spotecznych, dzieki czemu ludzie
przejmujg odpowiedzialno$¢ za swojq diete.

Z pojemnikiem mozna wchodzi¢ w interakcje poprzez: A

(D Przegladanie szuflad kuchennych, aby znalez¢ przyktady |
lokalnych organizacji, z ktérymi mozesz wspotpracowac,
aby uprawiac zywnos$c¢ i uczy¢ sie nowych umiejetnosci

) Zapisanie przepisu w naszej ksigzce kucharskiej ] / 3
zero waste

() Skorzystanie zwagi, aby zmierzyc, ile dwutlenku wegla powierzchni

otrzeba do wyprodukowania roznych grup zywnosei  SWiatajest
i . P . y iy , wykorzystywana
(D) Sprawdzenie naszej tablicy zywnosci sezonowej, do produkcji
aby zobaczyc, kiedy wybrane jedzenie jest w sezonie zywnosci

w Szkocji

HEDSCIFEST ((rating:
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Regeneratywne systemy zywnos$ciowe moga
pomoc nam wyprodukowa¢ potrzebne jedzenie
bez nadmiernego wykorzystywania Ziemi.

Niektorzy mysla, ze rolnictwo i ochrona Srodowiska nie wspétgrajg ze sobg dobrze,
ale to zwyczajnie nieprawda! Chociaz czes$¢ systeméw intensywnego rolnictwa
zdegradowata naszg glebe i zasoby wodne, istniejq inne sposoby produkcji zywnosci.

Rolnictwo regeneratywne umozliwia zwiekszenie magazynowanego dwutlenku
wegla poprzez poprawe jakosci uszkodzonej gleby. Sadzenie réznorodnych roslin moze
nam pomoc poprawic¢ bezpieczenstwo zywnosciowe i zréznicowac diete o sezonowe
owoce i warzywa. Poza tym odejscie od monokultur wptynie pozytywnie na przyrode.

Mozemy nawet polepszy¢ srodowisko morskie, wprowadzajac do niego
ponownie ostrygi, ktre oczyszczajg wode poprzez filtracje, a takze uprawiajac
wodorosty morskie, ktére magazynujg wegiel na dnie morza - oba te gatunki
mogg by¢ czescig regeneratywnego, zrownowazonego zrodta zywnosci!

Z pojemnikiem mozna wchodzi¢ w interakcje poprzez:

€)) Przegladanie szuflad kuchennych, aby znalez¢ przyktady
lokalnych organizacii, z ktorymi mozesz wspdtpracowac,
aby uprawia¢ zywnos$¢ i uczy¢ sie nowych umiejetnosci

) Zapisanie przepisu w naszej ksigzce kucharskiej
zero waste < e

o o Dzieki

(D Skorzystanie zwagi, aby zmierzy¢, ile dwutlenku wegla réznorodnym
potrzeba do wyprodukowania réznych grup zywnosci uprawom

(D Sprawdzenie naszej tablicy zywnosci sezonowej, zapylacze moga
aby zobaczy¢, kiedy wybrane jedzenie jest w sezonie  "0ZWijac skrzydta
w Szkoc;ji
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Gospodarka o obiegu zamknigetym to system,
ktory w catosci odrzuca idee marnotrawstwa.

Nasze obecne podejscie do zasobow to: ,wydoby¢, wykorzystac, wyrzucic”.
Tego typu liniowy model oznacza, ze cenne, ograniczone zasoby, zanim trafig
na wysypisko, sg wykorzystywane jedynie przez chwile.

Z kolei gospodarka o obiegu zamknietym czerpie inspiracje z cykli
wystepujacych w przyrodzie, w ktdrych zasoby sg stale ponownie
wykorzystywane, a marnotrawstwo jest minimaine.

Kiedy produkty, nowe lub wczesniej uzywane, sg wprowadzane do gospodarki o
obiegu zamknietym, uzywa sig ich jak zwykle. Utrzymanie zywotno$ci produktu
tak dtugo, jak to mozliwe, poprzez naprawe i ponowne uzycie jest kluczowe

i pozwala unikna¢ niepotrzebnej konsumpc;ji. Na kazdy telefon uzywany w
Wielkiej Brytanii przypadajq cztery nieuzywane lezace w szufladach. Jest to
czesciowo wynik statego kupowania nowych modeli.

Gdy ponowne uzycie nie jest mozliwe, produkty mozna odnowi¢ lub rozmontowac,
aich czesci poddac recyklingowi w innym celu. W ten sposob zasoby pozostaja
gdzie$ w gospodarce o obiequ zamknietym i bardzo niewiele si¢ marnuije.

Z pojemnikiem mozna wchodzi¢ w interakcje poprzez:

© Umieszczenie zasobu w maszynie gospodarki o obiegu
zamknietym i obserwowanie jego drogi. Wyobraz
sobie, Ze kazda kulka to zasb, na przyktad drewno ,
lub metal, albo produkt, jak sweter czy komputer.

' i Ci ¢ kolei Wykorzystujemy
o IT‘lvé\l’E?ezge:[ng: (f;uzwoll Ci wybrac kolejny krok dla trzykrotnose
' naszych
© Cho¢ wyrzucenie go zawsze jest mozliwe, dlaczego udziatow w
nie miatby pozostac w systemie na zawsze? zasobach planety

HEDSCIFEST (Fratina:
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Pod koniec 2020 r. powstato Scotland’s Climate Assembly (Szkockie
Zgromadzenie Klimatyczne), aby przedstawi¢ praktyczne zalecenia
dotyczace tego, w jaki sposob Szkoci moga najlepiej poradzic¢ sobie

z kryzysem klimatycznym. Zgromadzenie zostato utworzone tak, aby
reprezentowac ludzi z réznych srodowisk, o réznym pochodzeniu, wieku i
rdznych postawach klimatycznych obecnych w catej Szkocji.

Jedng z najbardziej ekscytujacych propozycji byto to, aby ludno$¢ miata
tatwy dostep do bibliotek zasobow, ktore udostepniaja narzedzia, ubrania
lub zabawki do zwrotu. Propozycja wynikta z badan, ktérych wyniki
sugeruja, Ze narzedzia, takie jak wiertarki, s uzywane $rednio tylko przez
10-15 minut. Biblioteke narzedzi otwarto w Edynburgu w 2015 roku. Jej cel
to ograniczenie niepotrzebnej konsumpciji, a takze zapewnienie rownego
dostepu do drogich przedmiotow. W innych spoteczno$ciach w Szkocji
istniejg teraz podobne inicjatywy, m.in. Community Toolbox (Spoteczna
Skrzynka z Narzedziami) w miescie Dundee.

Korzystanie z biblioteki zamiast kupowania rzadko uzywanych produktow
zmniejsza obcigzenie surowcow, poniewaz mozna wtedy wyprodukowac
mniej przedmiotow. Idea ta wspaniale wpisuje sie w gospodarke o obiegu
zamknigtym.

Z pojemnikiem mozna wchodzi¢ w interakcje poprzez: ()
d
/\

\_|

© Przegladanie przedmiotow w szopie, ktore w
prywatnych domach sg zwykle uzywane tylko

przez kilka minut lub godzin. y X
© Uzyj zetondw, aby powiedzie¢ nam, ktorymi W 2019 .

przedmiotami mozesz podzieli¢ sie z wydobyto 92 mid

sgsiadami i cztonkami spotecznosci. ton materiatow
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