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CONSUMED: BEZ WYKORZYSTYWANIA ZIEMI

Jedzenie w zgodzie z Ziemig

Sposab, w jaki obecnie produkujemy zywno$¢, odpowiada za jedng czwarta
naszej catkowitej globalnej emisji gazéw cieplarnianych i zajmuje jedna trzecia
powierzchni Ziemi. Chociaz musimy wyzywic rosngca populacje, obcigzajace
praktyki rolnicze doprowadzity do dewastac;ji siedlisk i wyniszczenia gleby. Co
wiecej, jedna trzecia zywnosci, ktorg produkujemy na catym $wiecie, nawet nie
zostaje zjedzona, tylko psuje sie lub jest wyrzucana na trasie z uprawy na stot.

Jednym z szybkich sposobow na zmniejszenie emisji jest ograniczenieD ilosci
migsa w naszej diecie, poniewaz produkcja migsa (zwtaszcza wotowiny) i
nabiatu jest na ogét bardziej obcigzajaca weglowo niz produkcja owocow,
warzyw i roslin straczkowych.

Jedzenie sezonowych i lokalnych produktow jest rowniez tansze i zdrowsze.
W Edynburgu i Dundee wiele lokalnych grup zacheca lokalng spoteczno$¢
do uprawy wtasnej zywnosci w ogrodach spotecznych, dzieki czemu ludzie
przejmujg odpowiedzialno$¢ za swojq diete.

Z pojemnikiem mozna wchodzi¢ w interakcje poprzez: A

(D Przegladanie szuflad kuchennych, aby znalez¢ przyktady |
lokalnych organizacji, z ktérymi mozesz wspotpracowac,
aby uprawiac zywnos$c¢ i uczy¢ sie nowych umiejetnosci

) Zapisanie przepisu w naszej ksigzce kucharskiej ] / 3
zero waste

() Skorzystanie zwagi, aby zmierzyc, ile dwutlenku wegla powierzchni

otrzeba do wyprodukowania roznych grup zywnosei  SWiatajest
i . P . y iy , wykorzystywana
(D) Sprawdzenie naszej tablicy zywnosci sezonowej, do produkcji
aby zobaczyc, kiedy wybrane jedzenie jest w sezonie zywnosci

w Szkocji
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Regeneratywne systemy zywnos$ciowe moga
pomoc nam wyprodukowa¢ potrzebne jedzenie
bez nadmiernego wykorzystywania Ziemi.

Niektorzy mysla, ze rolnictwo i ochrona Srodowiska nie wspétgrajg ze sobg dobrze,
ale to zwyczajnie nieprawda! Chociaz czes$¢ systeméw intensywnego rolnictwa
zdegradowata naszg glebe i zasoby wodne, istniejq inne sposoby produkcji zywnosci.

Rolnictwo regeneratywne umozliwia zwiekszenie magazynowanego dwutlenku
wegla poprzez poprawe jakosci uszkodzonej gleby. Sadzenie réznorodnych roslin moze
nam pomoc poprawic¢ bezpieczenstwo zywnosciowe i zréznicowac diete o sezonowe
owoce i warzywa. Poza tym odejscie od monokultur wptynie pozytywnie na przyrode.

Mozemy nawet polepszy¢ srodowisko morskie, wprowadzajac do niego
ponownie ostrygi, ktre oczyszczajg wode poprzez filtracje, a takze uprawiajac
wodorosty morskie, ktére magazynujg wegiel na dnie morza - oba te gatunki
mogg by¢ czescig regeneratywnego, zrownowazonego zrodta zywnosci!

Z pojemnikiem mozna wchodzi¢ w interakcje poprzez:

€)) Przegladanie szuflad kuchennych, aby znalez¢ przyktady
lokalnych organizacii, z ktorymi mozesz wspdtpracowac,
aby uprawia¢ zywnos$¢ i uczy¢ sie nowych umiejetnosci

) Zapisanie przepisu w naszej ksigzce kucharskiej
zero waste < e

o o Dzieki

(D Skorzystanie zwagi, aby zmierzy¢, ile dwutlenku wegla réznorodnym
potrzeba do wyprodukowania réznych grup zywnosci uprawom

(D Sprawdzenie naszej tablicy zywnosci sezonowej, zapylacze moga
aby zobaczy¢, kiedy wybrane jedzenie jest w sezonie  "0ZWijac skrzydta
w Szkoc;ji
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