
کیا آپ جانتے ہیں کہ کچھ اعلیٰ ترین فیشن برانڈز میں ایک سال 
کے دوران 52 تک مختلف کلیکشنز ہوتے ہیں؟

اسے فاسٹ فیشن کہا جاتا ہے یعنی ایک ایسی تکنیک جو صارفین کو باقاعدگی سے سستے کپڑے 

 Ellen MacArthur خریدنے کی ترغیب دیتی ہے اور اس سے بہت زیادہ مقدار میں فضلہ پیدا ہوتا ہے۔

فاؤنڈیشن کا کہنا ہے کہ ‘ہر سیکنڈ میں کپڑوں کے ایک کچرے کے ٹرک کے برابر کوڑا جلا دیا جاتا ہے یا 

زمین میں دفن کر دیا جاتا ہے۔’ 

یہ واقعی حیرت انگیز اعداد و شمار ظاہر کرتے ہیں کہ ہمارے موجودہ نظام پائیدار نہیں ہیں۔ تو اسے 

تیزی سے اپنانے کی بجائے دیر سے کیوں نہ اپنایا جائے؟

پائیدار فیشن چیزوں کو مختلف انداز سے تیار کرنے کا ایک طریقہ ہے۔ کپڑے اکثر اعلی معیار اور زیادہ 

پائیدار ہوتے ہیں اور نتیجتاً ان کی قدر و قیمت پیسوں کے لحاظ سے زیادہ ہوتی ہے۔ مینوفیکچرنگ کا 

عمل زیادہ ماحول دوست ہوتا ہے، کم پانی اور قدرتی یا ری سائیکل شدہ ریشے استعمال کرتے ہیں، ساتھ 

ہی ساتھ کپڑے بنانے والے ملازمین کے لئے کام کرنے کے بہتر حالات پیدا ہوتے ہیں ۔  

آپ کنٹینر کے ساتھ ذیل میں دیئے گئے طریقے سے تعامل کر سکتے ہیں:

استعمال شدہ اور پائیدار فیشن کی نمائش کو دیکھنا:

Biosunnies ایک ایسی کمپنی ہے جو گندم کے بھوسے سے دھُوپ کے عینک تیار کرتی ہے جو کہ  	

ایک زرعی فضلے کا حاصل ہے۔ وہ مکمل طور پر بایوڈیگریڈیبل ہیں لہذا جب وہ اپنی زندگی کے 

اختتام تک پہنچ جائیں گے تو وہ کچھ بھی پیچھے نہیں چھوڑیں گے۔

ماڈلز Scotland کے آس پاس کے مختلف صنعتی اداروں سے دستیاب استعمال شدہ آئٹمز سے ملبوس  	

ہیں۔ نہ صرف استعمال شدہ اشیاء ماحول کی مدد کرتی ہیں بلکہ وہ آپ کے بینک بیلنس میں بھی 

مدد کرتی ہیں!

#EDSCIFEST

تمام فاسٹ فیشن کا نصف 
سے زیادہ حصہ خریداری 

کے ایک سال کے اندر 
ضائع کر دیا جاتا ہے

CONSUMED سودا زیادہ مہنگا نہیں ہے



سب سے زیادہ پائیدار جمپر وہ ہے جو آپ کے پاس پہلے سے 
موجود ہے۔

نیا خریدنے کے بجائے صرف نو ماہ تک ایک لباس پہننے سے اس کے ماحولیاتی اثرات میں 20-30 % 

تک کمی آسکتی ہے۔ اس بات کا خیال رکھنا کہ کپڑے مناسب طریقے سے محفوظ کیے گئے ہیں )اور 

ہاں اس میں فولڈنگ بھی شامل ہے!( اور بٹن یا زپ پر سلائی کرنے کے عمل کو سیکھنا اس ہدف کو 

حاصل کرنے میں آپ کی مدد کر سکتا ہے۔

تاہم بعض اوقات آپ چیزوں کو تبدیل کرنا چاہتے ہیں یا آپ کو لباس کا ایک مخصوص ٹکڑا خریدنے کی 

ضرورت ہوتی ہے۔ اس معاملے میں آپ درج ذیل باتوں پر غور کر سکتے ہیں:

سرکلر معیشت میں پہلے سے موجود کسی استعمال شدہ آئٹم کو خریدنے کے امکان پر غور کرنا 	

لباس کے کسی آئٹم کی مرمت کرنا تاکہ اسے آپ یا کسی اور کے ساتھ زندگی مل سکے 	

ان کمپنیوں پر اپنی تحقیق کرنا جو ماحولیاتی مشن کے علمبردار ہیں  	

کچھ کمپنیوں کی پالیسیاں ایسی ہوتی ہیں جو ظاہری طور پر پائیدار نظر آتی ہیں لیکن حقیقت میں یہ 

ٹوٹی ہوئی ٹانگ پر پلاسٹر لگانے کے مترادف ہیں۔ اسے گرین واشنگ کہا جاتا ہے اور اس کی نشاندہی 

کرنا بہت مشکل ہوسکتا ہے!

آپ کنٹینر کے ساتھ ذیل میں دیئے گئے طریقے سے تعامل کر سکتے ہیں:

ہماری دیوہیکل قمیض کے سوراخوں میں سے ایک کو درست کرنا۔ ہم نے رنگین دھاگوں کی ایک  	

وسیع رینج فراہم کی ہے تاکہ آپ کو نظر آنے والی اصلاح میں کوئی خطرہ نہ ہو۔ نظر آنے والی 

مرمت کا مطلب یہ ہے کہ آپ اپنے کپڑوں کے مرمت نہیں چھپاتے بلکہ آپ نئے نمونوں اور ساخت 

کے ذریعے کپڑوں کو منفرد بناتے ہیں۔ ہم یہ دیکھنے کا انتظار نہیں کر سکتے کہ آپ کیا تجویز 

پیش کرتے ہیں!

#EDSCIFEST

کپڑے کمتر مقدار میں اور 
کم درجہ حرارت پر دھونے 
سے زیادہ دیر تک چلتے ہیں

CONSUMED سودا زیادہ مہنگا نہیں ہے


